
PROGRAMME DE FORMATION

Formation au massage  « Le Reset Corp'Energétique »

CENTRE DE FORMATION
Régine Chapuis, 10 avenue de la gare  63120 COURPIERE

  TEL : 06 76 67 99 90
COURRIEL : maestramassageformation71@gmail.com

                                     N° de déclaration d'activité : EN COURS DE DEMANDE
                                        N° SIRET : 48950996800017

A QUI S'ADRESSE LA FORMATION
La formation est destinée aux masseurs professionnels, aux esthéticiennes,aux énergéticiens, 
magnétiseurs, et toutes personnes en reconversion professionnelle.

NOMBRE DE STAGIAIRES : 12 PERSONNES maximum

PRE REQUIS POUR LA FORMATION
Cette formation ne nécessite pas de prérequis.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de la formation, le stagiaire sera en mesure de réaliser le massage  «  Le Reset 
Corp'Energétique » ( Techniques inédites issues de l'observation des différents mouvements de vie )

- Connaître les différents chakras
- Pratiquer l'ancrage
- Réaliser le massage
- Maîtriser les différents mouvements du massage

CONTENU DE LA FORMATION

JOUR 1 Matin
Connaître les chakras
Connaître l'ancrage
Apprendre à ce préparer avant un massage
Apprendre les différents mouvements à l'origine des manœuvres du massage
Présentation du massage et compréhension des spécificités de chaque manœuvres
Démonstration du massage

JOUR 1 Après-midi
Démonstration du massage ( tout l'arrière du corps )
Apprendre la pratique de l'arrière du corps



JOUR 2 Matin
 Mise en pratique : réalisation du massage ( Tout l'arrière du corps )
Démonstration du massage ( Tout le devant du corps )
Apprendre la pratique de l'avant du corps

JOUR 2 Après-midi
 Mise en pratique : réalisation de la totalité du massage avec pratique de la préparation avant 
massage et pratique de l'ancrage
Test de connaissances final
Remise de l'attestation de formation ( non certifiante )

ACCESSIBILITE
Pour les personnes en situation de handicap ou ayant besoin d’une adaptation spécifique, nous vous 
remercions de nous contacter au 06 76 67 99 90.
Nous ferons le maximum pour adapter la formation ou vous orienter si nous ne pouvons pas le faire.

DUREE DE LA FORMATION
La formation se déroule sur 2 jours consécutifs, pour un total de 16 heures.

FORMAT : Formation en présentiel

DELAI D'ACCES
Date de réalisation : Voir planning des formations
Le délai d'accès est variable en fonction du planning des formations diffusé.
Le centre de formation représenté par Régine Chapuis se réserve le droit d'annuler la formation en 
dessous de 4 participants inscrits.

TARIF
 - Le prix de la formation est de 245 TTC  euros par jour et par personne. Soit 490.00 € TTC au total
 
CONDITIONS DE REGLEMENT
Un acompte de 147 euros sera demandé pour réserver la place lors de l’inscription.
 Cet acompte sera encaissé dès réception et ne sera pas rendu en cas de désistement.
Le montant restant, soit 343 euros, devra être soldé 8 jours avant le début de la formation.

METHODES PEDAGOGIQUES

La méthode utilisée est celle de la formation action alternant temps théorique et temps de mise en 
pratique. La formatrice fera la démonstration des massages, avant réalisation par les stagiaires. De 
nombreux exercices entraînements seront réalisées : mise en pratique pour l'ancrage, pour les 
techniques de  massage

Remise du support pédagogique aux stagiaires : « Book » de formation



MOYENS PEDAGOGIQUES
Table de massage
Linge de table de massage
Alèse papier
Huile de massage
Désinfectant pour les mains
Désinfectant pour les tables de massages

MODALITES D’EVALUATION
Avant la formation, un questionnaire de préformation vous sera adressé pour déterminer vos attentes
et votre niveau.
A l’entrée en formation : tour de table, validation des attentes et du niveau
En cours de formation : exercices, questions réponses, évaluation lors des mises en pratiques, avec 
réajustements pour parfaire la pratique
En fin de formation : une évaluation finale pour valider l’acquisition de connaissances et un 
questionnaire de satisfaction

SANCTION DE LA FORMATION
Il sera remis à chaque stagiaire une attestation de formation (non certifiante).

VOTRE FORMATRICE
Régine Chapuis est la créatrice de ce massage.
Forte de 27 années d'expériences dans le domaines des massages de bien-être et des massages 
psycho -corporel mais aussi de 10 années d'expériences dans le domaine de l'accompagnement par 
des thérapies alternatives telles que le magnétisme et l'hypnose, c'est tout naturellement qu'elle à, en
associant ses diverses compétences, créé le massage « Le Reset Corp'Energétique »
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